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Nu lanseras aXbo somnstadieklocka som k&nner av din sébmnrytm
Klockan som vacker dig nar du & som mest lattvackt

Nu lanseras en véackarklocka, aXbo sémnstadieklocka, som vacker dig nar du & som mest
lattvackt — och darfor kédnner dig piggare och mer utvilad nar du vaknar. Genom att lasa av
kroppens rorelser kanner aXbo vilket sdmnstadium du befinner dig. Klockan ringer vid det
optimala klockslaget inom ett spann pa 30 minuter fore den tid som den ar installd pa.

Alla manniskor gar igenom flera sémnstadier varje natt. -

Fran ytlig somn till djupsémn i fyra stadier, samt - ‘i\ \
dromsomn eller REM-sdémn. | J_]e J
— Vid drémsdmn och ytlig sdmn &r vi som mest 'P‘"];‘Iré-l
lattvackta och roér oss som mest. Genom att lasa av _ ) = |,
anvandarens rorelsemonster kan aXbo avgora nar g -5

personen ar som mest lattvackt, beréttar osterrikaren ] ;5_

Boris Eis, som ar somnstadieklockans uppfinnare.

En liten sandare bars i ett frottéarmband for att klockan
ska k&nna av kroppens rorelser. Klockan ringer inom ett
spann pa 30 minuter fore det klockslag som den &r
installd pa.

— Det innebar att man vaknar och kéanner sig piggare och mer utvilad, samtidigt som man far mer tid pa
sig pa morgonen och en mindre stressig start pa dagen, fortsatter Boris Eis.

Utvecklingen av aXbo har sin grund i forskningssammanstéllningar fran The Siesta Group, som ar ett
varldsledande center for somnanalys med varldens storsta databas for somndata.

— Genom att analysera somndata har vi kunnat visa att det finns ett samband mellan olika somnstadier
och rorelsemonster. Vi har ocksa kunnat se ett samband mellan vilket sémnstadium som en person
vaknar fran och hur personen kanner sig vid uppvaknandet, berattar Dr. Georg Dorffner, vd for The
Siesta Group.
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aXbo sémnstadieklocka &r en uppfinning av dsterrikaren Boris Eis. Sedan 2006 produceras och siljs den i Osterrike av Infactory
innovations & trade gmbh dar Boris Eis &r vd. Klockan &r framtagen med utgéngspunkt i sammanstéllda forskningsresultat fran The
Siesta Group, som har varldens storsta databas inom sémnforskning. Forskningen visar ett samband mellan de olika sémnstadierna och
kroppsrdrelser. aXbo kanner av kroppsrorelserna och vacker anvandaren néar denne ar som mest lattvackt.
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